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ASSOUPLISSEMENT, TONICITE
PILATES
Renforcer et détendre les groupes musculaires profonds et stabilisateurs afin d'améliorer votre alignement corporel.
YOGA (Réservation)
améliorer souplesse et mobilité, éliminer stress et fatigue. Créer un sentiment de bien-étre et de sérénité.
ZEN ATTITUDE
s'assouplir et se relaxer pour acquérir force, flexibilité, concentration et calme
STRETCHING
S'étirer, se détendre pour réguler la posture.
GYM DOUCE
Renforcer et détendre les muscles sur un rythme fluide, en douceur

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
LESMILLS BODYPUMP
Muscler et tonifier 'ensemble du corps.
CORE TRAINING ‘ b \
Renforcer et tonifier les muscles du centre du corps
CAF
Galber cuisses, abdos et fessiers. PASS TEST
ABDOS FLASH 1 SEMAINE OFFERTE
Renforcer et tonifier les abdos.

EFFORT CARDIO-VASCULAIRE
LESMILLS BODYATTACK

Entrainement athlétique complet pour sculpter 'ensemble du corps et briler un maximum de calories.
LESMILLS RPM
S'entrainer sur un vélo dans une ambiance unique.

COURS CHSOTSEGRAPHIE'S

Se dépenser sur la célebre petite marche.
PILOXING
Un cours cardio non stop fusionnant le pilates, la boxe et la danse pour vous permettre de vous surpasser
ZUMBA

Un cours de danse hyper fun, qui rend démentiellement accro. o 258 ‘ ope
DANSE ORIENTALE i o i u I I re
Appelée aussi "Danse du ventre", la danse orientale allie sensualité et féminité. 1
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